
प�ु कामेि�ट य� �व�ध –

प�ु कामे�ठ� य� �न�न�ल�खत चरण� म� �कया जाता है:

1. पहले चरण म� हवन कंुड (प�व� अि�नकंुड) तयैार करना और अन�ुठान के �लए आव�यक
साम�ी क� �यव�था करना शा�मल है।

2. इसके बाद पजुार� गणेश पजूा करता है, जो बाधाओं के �नवारण करने वाले भगवान गणेश क�
�ाथ�ना है। ऐसा �कसी भी बाधा को दरू करने के �लए �कया जाता है जो अन�ुठान के सफल
समापन म� बाधा बन सकती है।

3. अगले चरण म� व�ैदक म�ं� का जाप और घी (�प�ट म�खन) और अ�य प�व� साम�ी को
आग म� चढ़ाना शा�मल है।

4. इसके बाद पजुार� आहु�त करता है, िजसम� अनाज, फल और अ�य �साद को आग म� चढ़ाना
शा�मल होता है।

5. आहु�त के बाद पजुार� �वसज�न करते ह�, िजसम� आग बझुाने के �लए हवन कंुड म� पानी डाला
जाता है।

6. अ�ंतम चरण म� �साद का �वतरण शा�मल है, जो अन�ुठान के दौरान देवताओं को चढ़ाया जाने
वाला प�व� भोजन है। यह ��तभा�गय� के बीच �वत�रत �कया जाता है और माना जाता है �क
इसम� देवताओं का आशीवा�द होता है।



प�ु कामे�ठ� य� एक प�व� व�ैदक अन�ुठान है जो प�रवार म� ब�चे के ज�म और खशुी के �लए देवताओं
का आशीवा�द लेने के �लए �कया जाता है। ऐसा माना जाता है �क यह अन�ुठान एक �व�थ और सखुी
ब�चे के साथ-साथ प�रवार म� शां�त और स�भाव के �लए देवताओं से आशीवा�द लाता है। यह एक �ाचीन
अन�ुठान है जो भारत म� स�दय� से �कया जाता रहा है और आज भी �कया जाता है। प�ु कामेि�ट य�
करके संतान क� इ�छा रखने वाले दंप�� देवताओं का आशीवा�द �ा�त कर सकते ह� और बांझपन को दरू
कर सकते ह�।

प�ु कामेि�ट य� करने से पहले �या सावधानी बरतनी
चा�हए?

प�ु कामे�ठ� य� करने से पहले, �न�न�ल�खत सावधा�नयां बरतने क� सलाह द� जाती है:-

● अन�ुठान करने के �लए एक जानकार और अनभुवी पजुार� से परामश� कर� जो व�ैदक शा���
और मं�� म� पारंगत हो।

● स�ुनि�चत कर� �क अन�ुठान म� उपयोग क� जाने वाल� साम�ी, जसेै �क घी, अनाज, फल और
अ�य �साद अ�छ� गणुव�ा और श�ुधता के ह�।

● स�ुनि�चत कर� �क िजस �थान पर अन�ुठान �कया जाना है वह �व�छ और �कसी भी गड़बड़ी
से म�ुत हो।

● अन�ुठान से पहले और उसके दौरान श�ुध और �व�छ मन और शर�र बनाए रख�। अन�ुठान से
पहले �नान करने और साफ कपड़े पहनने क� सलाह द� जाती है।

● अन�ुठान से पहले और उसके दौरान श�ुध और साि�वक आहार का पालन कर�। मांसाहार�
भोजन, शराब और अ�य नशीले पदाथ� का सेवन करने से बच�।

● अन�ुठान श�ु करने से पहले देवताओ,ं पवू�ज� और ग�ु का आशीवा�द और अनमु�त ल�।

इन सावधा�नय� को अपनाकर, प�ु कामेि�ट य� अन�ुठान के उ�चत �दश�न को स�ुनि�चत �कया जा
सकता है और एक �व�थ और सखुी ब�चे के �लए देवताओं का आशीवा�द �ा�त �कया जा सकता है।

प�ु कामेि�ट य� �या है?

प�ु कामे�ठ� य� एक प�व� व�ैदक अन�ुठान है जो प�रवार म� ब�चे के ज�म और खशुी के �लए देवताओं
का आशीवा�द लेने के �लए �कया जाता है।

प�ु कामेि�ट य� कैसे �कया जाता है?



प�ु कामेि�ट य� एक पजुार� �वारा �कया जाता है जो व�ैदक शा��� और मं�� म� पारंगत है। अन�ुठान म�
�हदंू पौरा�णक कथाओं म� देवताओं के राजा अि�न और भगवान इं� क� पजूा और व�ैदक म�ं� का जाप
शा�मल है। पजुार� आग म� घी और अ�य प�व� साम�ी चढ़ाता है, और अनाज, फल और अ�य �साद भी
चढ़ाया जाता है।

प�ु कामेि�ट य� का �या मह�व है?

प�ु कामे�ठ� य� को उन दंप�तय� के �लए सबसे मह�वपणू� व�ैदक अन�ुठान� म� से एक माना जाता है जो
सतंान �ाि�त क� इ�छा रखते ह�। ऐसा माना जाता है �क इस अन�ुठान को करने से बांझपन दरू करने म�
मदद �मलती है और एक �व�थ और खशुहाल ब�चे के �लए देवताओं से आशीवा�द �मलता है। यह भी
माना जाता है �क यह अन�ुठान प�रवार म� सखु, शां�त और स�भाव लाता है।

�या प�ु कामेि�ट य� �भावी है?

प�ु कामेि�ट य� क� �भावशीलता �स�ध करने के �लए कोई व�ैा�नक �माण नह�ं है। हालाँ�क, यह एक
प�व� अन�ुठान है जो भारत म� स�दय� से �कया जाता रहा है, और कई जोड़� का मानना है �क यह बांझपन
को दरू करने और एक �व�थ और खशुहाल ब�चे के �लए देवताओं से आशीवा�द �ा�त करने म� मदद कर
सकता है।

�या म�हलाएं प�ु कामेि�ट य� कर सकती ह�?

हां, प�ु कामेि�ट य� म� म�हलाएं भी भाग ले सकती ह�। हालाँ�क, उ�ह� �वयं अन�ुठान करने क� अनमु�त
नह�ं है और उ�ह� एक पजुार� क� मदद लेनी चा�हए।

�या प�ु कामेि�ट य� घर पर �कया जा सकता है?

हां, प�ु कामेि�ट य� घर पर �कया जा सकता है, ले�कन व�ैदक शा��� और म�ं� के जानकार पजुार� क�
मदद लेने क� सलाह द� जाती है।

प�ु कामेि�ट य� म� �कतना समय लगता है?

प�ु कामे�ठ� य� क� अव�ध म�ं� क� स�ंया और �साद म� शा�मल होने के आधार पर �भ�न हो सकती है।
अन�ुठान को परूा करने म� कुछ घटं� से लेकर कई �दन� तक का समय लग सकता है।

�या प�ु कामेि�ट य� करने से पहले कोई सावधा�नयां बरतनी चा�हए?



प�ु कामेि�ट य� करने से पहले एक पजुार� से परामश� करने और पजुार� �वारा �दए गए �दशा�नद�श� और
सावधा�नय� का पालन करने क� �सफा�रश क� जाती है। यह स�ुनि�चत करना भी मह�वपणू� है �क
अन�ुठान म� उपयोग क� जाने वाल� साम�ी अ�छ� गणुव�ा और श�ुधता क� हो।

अ�वीकरण (Disclaimer): इस लेख म� द� गई जानकार� केवल श�ै�क और सचूना�मक उ�दे�य� के
�लए है। लेख का उ�दे�य पेशवेर सलाह, �नदान या उपचार का �वक�प नह�ं है। इस लेख म� बताए गए
�कसी भी अन�ुठान या अ�यास को करने से पहले कृपया �कसी यो�य पजुार� या धा�म�क अ�धकार� से
सलाह ल�। इस आलेख के लेखक और �काशक इस आलेख म� द� गई जानकार� के उपयोग या द�ुपयोग के
कारण होने वाल� �कसी भी चोट, हा�न या ��त के �लए कोई उ�रदा�य�व नह�ं लेते ह�।


